
SHLOM LĒKH MARYAM 
Notre Mère en araméen 
Une journée avec Pakoune 

Dimanche 12 avril 2026 
Yourte – Colline de Lumière – BRAS (Var) 

 
Avant d’être des mots, 
il y eut un Souffle. 

Avant d’être une prière récitée, 
il y eut une vibration portée par une langue 
ancienne : l’araméen. 

« Shlom Lēkh Maryam » 
Paix sur toi, Marie. 

Dans cette invocation se déploie un espace 
intérieur, une expérience douce vers la source 
vivante du « Je vous salue Marie », 
dans sa dimension originelle, vibratoire et 
incarnée. 

Nous ne chercherons pas seulement à comprendre. 
Nous apprendrons à laisser résonner. 
À laisser la prière nous prier. 

Par le souffle conscient, la langue araméenne révèle une mémoire intime, 
comme une reconnexion. 

Aucun prérequis musical. 
Seulement la disponibilité du cœur. 

Offrez-vous ce moment de paix, de douceur et de présence intérieure.
 

Horaires : 10h – 18h 
Tarif : 90 € - Repas partagé sorti du sac 

Lieu : Yourte – Colline de Lumière 
1901 chemin de Counillière 
83149 BRAS – VAR 

Inscriptions : 
Brigitte Seingier 
06 20 40 49 57 
bws_kinesio@hotmail.fr 

 


