
 NOTRE PÈRE EN ARAMÉEN  

Abwûn d’bashmayâ 
Une journée avec Pakoune 

Samedi 11 avril 2026 
Yourte – Colline de Lumière à BRAS (Var) 

***************** 

Dans la langue araméenne, cette prière millénaire révèle 
une profondeur étonnante. 
Ses sonorités portent un souffle ancien qui traverse les 
siècles. 
Le Notre Père n‛est pas seulement un texte de 
référence. 
C‛est une architecture vivante qui relie le ciel et la 
terre… et nous y relie profondément. 
Langue sacrée et langue biblique, l‛araméen nous 
reconnecte immédiatement à notre berceau spirituel. 

Cette tradition essentiellement orale se transmet depuis des millénaires et 
demeure encore vivante aujourd‛hui. 
Les sonorités de cette langue nous ramènent à notre profondeur authentique et 
lumineuse, à notre conscience et à l‛âme en chemin. 
 
Au cours de cette journée, Pakoune vous accompagnera avec bienveillance et 
enthousiasme dans : 
• la découverte de votre fréquence vocale 
• l‛exploration du Notre Père en araméen (Abwûn d‛bashmayâ) 
• la vibration du chant et du souffle 
• une expérience intérieure profonde à travers la voix …« Ma voix, mon amie… ! » 
Ouvert à tous. Nous serons accueillis dans la magnifique Yourte de Brigitte….  
 

Offrez-vous ce moment unique de beauté, d‛harmonie et de reconnexion 
profonde. 

 
Horaires : 10h – 18h 
Tarif : 90 € par jour 
Repas partagé sor� du sac 
Lieu : Yourte – Colline de Lumière 
1901 chemin de Counillière 
83149 BRAS – VAR 

Inscriptions :Brigitte Seingier 
06 20 40 49 57 
bws_kinesio@hotmail.fr 
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